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Esclarecimentos sobre a reabertura de clinicas
odontoldgicas

1. Relatorio

Trata-se de esclarecimentos ao Conselho Regional de Odontologia do estado de Sao Paulo, tendo em vista os
questionamentos encaminhados por meio do Despacho n°1613/2020/SEI/COADI/GADIP/ANVISA, acerca
da reabertura de clinicas odontologicas localizadas em Instituicdes de Ensino Superior e de estabelecimentos
que oferecem cursos de atualizac¢ao nas areas odontoldgicas.

2. Analise

Inicialmente é importante esclarecer que a assisténcia odontoldgica apresenta um alto risco para a
disseminagao do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pela alta carga viral presente nas vias aéreas superiores
dos pacientes infectados; devido a grande possibilidade de exposi¢do aos materiais bioldgicos proporcionada
pela geracdo de goticulas e aerossois e pela proximidade que a pratica exige entre profissional e paciente.
Outros fatores a serem considerados sdo a inviabilidade de se realizar exames de diagnostico da COVID-19
prévio ao atendimento e por existir evidéncia de transmissao pelos pacientes assintomaticos, imprimindo a
necessidade de que os cuidados essenciais a pratica segura sejam direcionados a todos os pacientes que
procuram assisténcia odontologica.

Esclarecemos ainda que A NOTA TECNICA N° 9/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS, publicada em margo de
2020, pelo Ministério da Saude, trata de orientagoes para a assisténcia odontologica no SUS, frente ao
cenario emergencial em saude publica de importancia internacional decorrente do novo Coronavirus (SARS
CoV 2). O documento também preconiza, no ambito desses servigos, a suspensao dos procedimentos eletivos
e manutencao dos procedimentos de urgéncia, dentre outras medidas a serem adotadas para prevenir a
disseminag¢do da COVID-19. A suspensdo temporaria de procedimentos eletivos e funcionamento dos
servigos apenas para casos de emergéncia/urgéncia ¢ uma estratégia que pode ser adotada em situagdes de
pandemia para diminuir a circulagdo de pessoas e reduzir a execuc¢do dos procedimentos relacionados a um
maior risco de transmissao.

Desta forma, diante do atual quadro epidemioldgico no Brasil, onde ainda ndo se observa uma diminuigao
evidente na curva de infecgdo por COVID-19 na grande maioria dos estados, mantemos a recomendagdo da
Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 de restricdo dos procedimentos odontologicos as
emergéncias (que representam risco de morte e estdo restritos a assisténcia em ambiente hospitalar) e as
urgéncias.

Contudo, tendo em vista os diferentes contextos epidemioldgicos para a COVID-19 no pais e as atribuigdes
dos gestores municipais, estaduais e do Distrito Federal, de acordo com a Lei n® 8080/90, esclarecemos
que cabe ao governo local definir, conforme a realidade da sua regido, o momento mais adequado para a
realizacdo de procedimentos eletivos nos servigos de satde. Assim, os profissionais e gestores dos servigos
de satide devem considerar os riscos envolvidos, ao estabelecer ou atualizar os seus protocolos de
atendimento, de forma a prestar uma assisténcia odontoloégica que seja segura aos profissionais e pacientes.

Diante do exposto, seguem abaixo as informagdes referentes aos questionamentos enviados.



a) Ha uma data para retorno dos atendimentos nas clinicas odontologicas localizadas nas Instituicées de
Ensino Superior e estabelecimentos que ofertam cursos nas dreas odontologicas?

No contexto atual da pandemia no Brasil, ndo ha como prever o momento ideal para reabertura do
atendimento nas clinicas odontologicas localizadas nas Instituicdes de Ensino Superior e estabelecimentos
que ofertam cursos nas areas odontoldgicas. Tendo em vista o risco de disseminagdo da COVID- 19 e a
seguranca da equipe de saude bucal e dos pacientes, cabe ao cirurgido-dentista /gestor do servigo de satde
avaliar e determinar os procedimentos e fluxos para atendimentos de pacientes nos servigos odontologicos,
considerando as recomendagdes vigentes das autoridades de satde publica e 6rgaos competentes; as
melhores evidéncias cientificas e as boas praticas de funcionamento nesses servigos; em especial, aquelas
relacionadas a prevengao e controle de infec¢ao nos servigos odontologicos e a avaliagdo dos fatores de risco
relacionados ao paciente, a estrutura, recursos humanos e insumos disponiveis, conforme preconizados pela
RDC Anvisa N° 63/2011 e RDC Anvisa N° 36/2013.

b) Quais os requisitos deverdo ser cumpridos para a realizagdo de atividades clinicas?

Considerando os riscos envolvidos para prevengao e controle de infec¢ao pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2) em servigos odontoldgicos, as evidéncias cientificas demonstram que ndo ha uma nica medida
isolada, que seja eficiente em minimizar o risco de transmissao da COVID-19 nesses ambientes. Desta
forma, recomendamos a observacao do conjunto de medidas direcionadas para a assisténcia odontologica
que constam na Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020. Outro sim, informamos que nao ha
garantia de atendimento totalmente seguro considerando o que se conhece sobre o coronavirus até o
momento.

¢) Quais os protocolos de biosseguranga deverdo ser observados pela IES, associacoes e estabelecimentos?

Em relacdo aos consultérios odontoldgicos coletivos, todas as orientagdes gerais, para pré-atendimento e
aquelas direcionadas a assisténcia nos consultorios odontologicos/Ambulatorios que constam na Nota
Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 sdo aplicaveis a esses servicos. A limpeza concorrente € a
terminal das superficies e de todos os ambientes devem ser criteriosas, seguindo os procedimentos
recomendados nessa Nota Técnica.

Além disso, devido aos riscos ampliados de uma infec¢do cruzada associada aos aerossois produzidos
durante o atendimento simultaneo dos consultorios coletivos, recomendamos fortemente que sejam
estabelecidas, entre os equipos, divisorias rigidas e de fécil higienizacdo, até a altura do teto, mantendo-se o
espaco fisico preconizado para os consultérios individuais nas legislagdes vigentes.

Como nao ha, até o momento, referenciais baseados em evidéncias para distanciamento seguro entre os
equipos para realizagdo dos procedimentos produtores de aerossois, orientamos que quando for impreterivel
a realizacdo de procedimentos potencialmente geradores de aerossois, além das medidas citadas para a
reducdo dos aerossois e renovacao do ar, devem ser adotadas, preferencialmente, medidas como o
planejamento, para que esses procedimentos sejam os ultimos do dia (1(um) paciente por vez, com a
utilizacao de apenas 1 (um) dos equipos); restrigdo do numero de profissionais durante a realizagdo dos
mesmos; procedendo, em seguida, a limpeza e desinfeccao terminal de todos os ambientes.

A adocgdo de outras medidas e dispositivos que promovam a circulagdo do ar ou a redugdo das particulas em
suspensao ¢ recomendavel, desde que avaliadas junto a profissional habilitado; estejam de acordo com a
legislagdao e normas técnicas vigentes e os dispositivos possuam registro junto a Anvisa.

d) Com relagdo ao espaco e estrutura do ambiente, quais normas deverdo ser observadas para um
atendimento seguro e salubre para o profissional e paciente?

Tendo em vista as particularidades observadas na transmissao e disseminagdo do Novo Coronavirus,
orientamos que sejam observadas as normas abaixo citadas; as legislagdes e as recomendagdes locais e dos
orgaos competentes que sejam aplicaveis a assisténcia odontologica; e as recomendagdes que constam nessa
Nota Técnica, que tem como base as melhores evidéncias cientificas disponiveis, incluindo as publicacdes e
diretrizes de instituicdes de referéncia nacionais e internacionais ( ADA- EUA; CDC-EUA; NHS- Inglaterra;
AMIB- Brasil; ABIH- Brasil; dentre outras).

- Considerar os requisitos de Boas Praticas para funcionamento de servicos de satde, incluindo a necessidade
de adogao de medidas para a prevenc¢ao e controle de infeccao nos servigos odontoldgicos, bem como o
gerenciamento de riscos relacionados ao paciente, a estrutura, recursos humanos e insumos disponiveis para



a prestacdo de um atendimento seguro e dentro dos padrdes de qualidade exigidos, em cumprimento aos
requisitos das legislacdes e regulamentos vigentes, conforme preconizado pela RDC Anvisa N° 63/2011 e
RDC Anvisa N° 36/2013.

-Atentar para a importancia de assegurar a qualidade e renovagao do ar, de forma a estabelecer ambientes
mais seguros, considerando as formas de transmissdo da COVID- 19 e os protocolos de climatizagdo do ar
vigentes na ABNT NBR 7256 - Tratamento de ar em estabelecimentos assistenciais de saude (EAS) -
Requisitos para projeto e execu¢do das instalagdes. A adogdo de outras medidas e dispositivos que
promovam a circulagdo do ar ou a reducao das particulas em suspensdo ¢ recomendavel, desde que avaliadas
junto a profissional habilitado; estejam de acordo com a legislagdo e normas técnicas vigentes e 0s
dispositivos possuam registro junto a Anvisa.

-Enquadrar todos os residuos provenientes da assisténcia odontoldgica na categoria A1, conforme Resolugao
RDC/Anvisa n® 222, de 28 de margo de 2018.

-O processamento de produtos para a saude deve ser realizado de acordo com as caracteristicas, finalidade de
uso, orientacdo dos fabricantes € com os métodos escolhidos. Além disso, devem ser seguidas as
determinagdes previstas na RDC n° 156, de 11 de agosto de 2006, que dispde sobre o registro, rotulagem e
reprocessamento de produtos médicos e na RDC n° 15, de 15 de margo de 2012, que dispde sobre os
requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para satde e d4 outras providéncias.

-A higienizacdo frequente das maos com agua e sabonete liquido ou preparagdo alcoodlica (70%) € um dos
pilares da prevencdo e controle de infec¢des nos servicos de satide e figura como uma das principais medidas
para prevenir e controlar a dissemina¢do do Novo Coronoravirus (SARS-CoV-2) nesses ambientes. Para a
execuc¢do do procedimento, devem ser observadas a frequéncia, técnicas corretas, além da disponibilizacao
de infraestrutura e insumos, conforme estabelecido RDC Anvisa n° 42, de 25 de outubro de 2010 .A
Organizagdo Mundial da Saude estabeleceu, em 2012, os 5 momentos para a higieniza¢do das maos, nos
consultorios odontologicos (Quadro 1). Publicagdes e materiais sobre higiene das maos encontram-se
disponiveis no sitio eletronico da Anvisa: https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/
publicacoes/category/ higienizacao-das-maos.

-Observar as legislagdes vigentes e recomendacdes dos 6rgaos competentes, referentes as medidas a serem
adotadas para a preservacao da saude da equipe de satde bucal, durante a pandemia de COVID-19.

-Este documento, bem como demais notas técnicas, alertas, legislagdes, guias, manuais e demais publicagdes
da Anvisa, relacionadas a melhoria da qualidade e seguranca do Paciente nos servicos de satde, encontram-
se disponiveis no Hotsite Seguranga do Paciente: https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/.

e) Na recepgio das IES, associagoes e estabelecimentos, hd a necessidade do distanciamento social?

Sim, a nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 orienta que nas areas de recepgao do servigo,
cadastro profissional da recepg¢do e seguranca, os servigos de saude devem adequar os ambientes para que
seja mantido o distanciamento social apropriado, situado a pelo menos a 2 metros de distancia, além de
implementar os seguintes cuidados:

Dar preferéncia a realizag@o de triagem prévia de pacientes com sindrome gripal (febre, tosse, dor de
garganta, dores musculares), bem como agendamento das consultas, por meio de chamadas telefonicas,
aplicativos de mensagens ou videoconferéncia;

Programar agendamentos espagados o suficiente para minimizar o possivel contato com outros pacientes na
sala de espera, além de permitir a execucao cuidadosa dos procedimentos preconizados para a prevengao e
controle das infec¢des em consultérios odontoldgicos;

Orientar que os pacientes ndo tragam acompanhantes para a consulta, exceto nos casos em que houver
necessidade de assisténcia (por exemplo, pacientes pediatricos, pessoas com necessidades especiais,
pacientes idosos, etc.), devendo nestes casos ser recomendado apenas um acompanhante;

Dispor cadeiras na sala de espera com pelo menos 2 m de distancia entre si ¢ quando aplicavel (grandes
espacos), colocar avisos sobre o distanciamento nas cadeiras, de forma intervalada.

Divulgar, junto aos pacientes, de forma a instrui-los, as recomendagdes, conhecidas como medidas de
precaucao para problemas respiratorios (etiqueta de higiene/tosse), e demais medidas recomendadas pelas
autoridades de saude publica, para reduzir o risco de dissemina¢dao da COVID-19;



Remover da sala de espera revistas, materiais de leitura, brinquedos e outros objetos que possam ser tocados
por outras pessoas € que nao sejam facilmente desinfetados;

Incentivar a higiene constante das maos;

Instituir barreiras fisicas, quando possivel;

Orientar quanto o uso de mascara de tecido.

f) Nas salas de aula ha a necessidade de distanciamento social, conforme preconiza os érgaos de saude?
A Anvisa ndo possui regulamentagado referente a organizacdo de salas de aulas, sugerimos consulta ao

Ministério da Educagdo e aos 6rgdos sanitarios do estado de Sao Paulo, pois estados e municipios legislam
de forma concorrente € podem possuir normas especificas sobre o tema.

3. Conclusao

Sem mais para o momento, nos colocamos a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos.
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