ORIENTACOES ESTAGIARIOS FORP-USP

1.Primeiro Dia, Escala, Frequéncia, Avaliacdo

- Apresentacdo as 07:30 horas: portaria HC Campus (vidro- em frente as catracas para entrada de funcionarios).
Identificar-se como alunos da FORP, estagiarios da Odontologia e Estomatologia (corredor 8)

-Ap6s confeccdo do cracha de identificacdo: encaminhar-se ao Ambulatdrio: Utilidade 8 sala 05 (corredor interno),
procurar e se identificar para o Cirurgido-Dentista que estiver em trabalho, ele serd o responsavel por apresentar e
dividir a escala de trabalho (que ficara afixada na sala 7)

- Escala: A escala de atividades esta disponivel na SALA 07. Os estagidrios sao identificados pelas letras A, B,C e D.
Apds sua apresentagdo no primeiro dia, o contratado apontard que letra identifica cada estagiario. Vocé devera
seguir as atividades atribuidas a sua letra durante as duas semanas do estdgio. Sempre cheque a sua atividade do dia
seguinte com 24 horas de antecedéncia, para que possa identificar ponto de encontro e qual residente vocé deverd
acompanhar para a atividade atribuida.

-Ao final de cada periodo vocé devera solicitar ao contratado em servico que preencha sua lista de presenca, que se
encontra na sala 5 da Utilizada 8. O ndo preenchimento podera gerar falta equivocada, o que obrigara reposi¢cdao no
final do ano.

-As reposicdes de falta no HC tem periodos restritos e serd possivel apenas apds o dia 01/12, ou aos sabados e
domingos, por isso procure nao faltar ao estagio, isso poderd comprometer sua formacao.

-Ao final do estagio, vocé sera avaliado pelo seu comprometimento, postura profissional e disponibilidade. Além
disso, devera preencher avaliacdo do estagio, para que possamos aprimorar a atividade oferecida.

2.Hordrios, Vestimentas, Comportamento e Postura Profissional

- HORARIOS MANHA E TARDE :08:00 as 12:00hs, 13:00 as 17:00 horas — os horarios devem ser cumpridos, pequenas
alteragGes no horario de saida poderdo acontecer em fun¢do de demandas clinicas)

- VESTIMENTAS: calca comprida, sapato fechado, blusa sem decote e/ou transparéncia, avental limpo e passado
todos os dias

-Conversas Paralelas: Ndo ficar com conversas paralelas dentro dos consultdrios durante o atendimento
odontoldgico

-Celular:seu celular deve preferencialmente ser deixado dentro da bolsa, obrigatoriamente deverd ficar no
silencioso. A utilizacdo de celulares durante o estagio para ligacdes, jogos, trocas de mensagens ou qualquer outra
atividade é expressamente proibida. Se o atendimento de ligacGes, leitura ou resposta de mensagens for de extrema
urgéncia, devera ser feita fora dos consultérios, apds solicitacdo de licenca para o preceptor responsavel.

-Alimentos: alimentos sdo proibidos dentro dos consultérios.
- CABELOS PRESOS E ADORNOS PROIBIDOS (BRINCOS, PULSEIRAS, RELOGIO, ALIANCA)
- NAO COCHILAR OU DORMIR DENTRO DOS CONSULTORIOS E/OU CORREDORES

-Caso qualquer dessas condi¢des sejam descumpridas o estagiario sera convidado a se retirar e deixar as
dependéncias do Hospital. O seguimento do estagio serd discutido com os docentes da FORP.



-Postura durante o Atendimento:

.Apesar de muitas patologias e condig¢des clinicas serem novidade para os estagidrios, algumas posturas e
conversas na frente do paciente podem causar constrangimento, desconforto e inseguranga para o
tratamento. Portanto, discussdes que envolvam prognostico das doencgas, causas possiveis, tratamentos
disponiveis deverdo ser feitas sem a presenca do paciente (aguarde o termino da consulta para discutir esses
assuntos, ou saia da sala para tal).

.Se vocé se sentir desconfortdvel, ou ndo se sentir bem durante o atendimento do paciente, avise a quem
estiver te orientado na sala que vai sair um pouco, todos vao entender o seu desejo, saia da sala de
atendimento e procure o preceptor mais préximo.

.Durante os procedimentos em que vocé estiver auxiliando, em funcdo da condicdo sistémica dos pacientes,
vocé poderd se defrontar com intercorréncias hemorrdgicas, pacientes passando mal, entre outros. Evite
perguntas ou comentarios do tipo: Serd que estd tudo bem com o paciente? Serd que vai parar de sangrar?
Estad sangrando muito! Ele vai passar mal!l Nao vamos conseguir! Os residentes e contratados estdo treinados
para essa situagdo e com certeza ja as identificou e esta trabalhando para resolver. Nessas situagdes se vocé
ndo se sentir bem, avise ao cirurgido que precisa se retirar, que ele vai providenciar alguém para te
substituir.

-Antes de avaliar qualquer paciente se certifique se ele ndo esta em isolamento respiratdrio;

-Durante as visitas em enfermaria, consulte o residente que te acompanha quanto aos cuidados necessarios
com higiene das maos, uso de mascara e aventais.

“ MESMO QUE ENTENDA QUE VOCE NAO E PERSONAGEM PRINCIPAL PELO ATENDIMENTO DO
PACINTE SE LEMBRE QUE GERALMENTE ELE ESTA GRAVEMENTE DOENTE, E CARENTE, VIAJOU HORAS EM
TRANSPORTES COM POUCO CONFORTO, ESTA SEM SE ALIMENTAR E FICARA MAIS DE 10 HORAS FORA DE
SEU DOMICILIO PARA RECEBER ESTE ATENDIMENTO.

PORTANTO, AJUDE ESSE ESFORCO VALER A PENA. NESTE MOMENTO, VOCE FAZ PARTE DO HOSPITAL
COMO QUALQUER OUTRO PROFISSIONAL. DE AOS PACIENTES O RESPEITO E CUIDADO QUE GOSTARIA DE
RECEBER NESSA SITUACAO.

O CUIDADO, ATENCAO E A EDUCACAO MUITAS VEZES VALEM MAIS DO QUE A EFICACIA TECNICA DO
ATENDIMENTO. ”



