3 Preparos Cavitarios para Restaur acbes de Amalgama

3.1 Introducéo

Mondelli'®, define o preparo cavitario sob o ponto de vista terapéutico, como sendo o
tratamento biomecanico da carie e de outras lesdes dos tecidos duros do dente, a fim de que as
estruturas remanescentes possam receber uma restauracéo que as protgja, que sga resistente e que
previna areincidéncia de carie.

O primeiro desenho do preparo cavitério foi proposto por Black’ em 1908. Ele definiu
diretrizes que ainda sdo base no ensino e na préatica da Dentistica , como a classificacdo e
sistematizacdo dos preparos cavitérios. Atualmente com a maior preocupacéo no desenvolvimento
de uma Odontologia mais preventiva, com 0 surgimento da novos materiais restauradores e com a
conscientizacdo da importancia da preservacdo de estrutura dental sadia, mudancas nos preparos
cavité&rios tém ocorrido (preparos mais conservadores), tornando-os compativeis a essas
modificagbes de conceitos.

Healy & Phillips'® em 1949, comprovaram que 56% dos fracassos das restauracdes de
amalgama eram devido aos preparos cavitarios incorretos e 40% a manipulacdo incorreta do
material.

Segundo Teixeira®, apesar da disposicdo atualmente de materiais, instrumentos e
equipamentos que podem proporcionar restauragdes com comportamento clinico superior, incorre-
Se Nos mesmos erros de preparos e manipulacéo do passado.

Qualquer restauracéo independente do material utilizado, deveria comportar-se como a
estrutura do dente na qual ela é inserida. Como ndo existe tal material, € imperativo que o
profissional tenha em mente, que o preparo cavitario deve ser executado, de maneira a se adequar
a0 materia restaurador utilizado. Teixeira® ainda relata que o andlgama, é propenso & fraturas
marginais devido sua friabilidade, onde a localizacdo dos limites cavitérios (forma de contorno), e a
direcdo de corte das paredes cavit&rias (inclinacdo das paredes verticais) em cavidades que
envolvem aface oclusal, séo de importanciafundamental.

3.2 Regras Geraisdo Preparo Cavitario

Na realizacdo de preparos cavitarios, algumas regras devem ser seguidas:
=> Total remoc&o de tecido cariado;
=> As paredes da cavidade devem estar suportadas por dentina sadia;
=> Conservar amaior quantidade possivel de tecido dental sadio;
=> Deixar as paredes cavitarias planas e lisas,
=> Deixar 0 preparo cavitério limpo e seco.



Algumas condutas deverdo ser realizadas previamente a confeccdo do preparo cavitério.
Primeiramente deve ser feita a profilaxia e demarcacdo dos contatos céntricos, pois 0s pontos de
oclusdo devem ser preservados, se estes se apresentarem livres de carie, onde o ideal seria que esses
contatos tanto em céntrica, quanto em lateralidade, ndo ficassem localizados na interface dente-
restauracdo. O proximo passo serd a realizagdo de um adequado isolamento absoluto, para a

posterior execucao da técnica de preparo propriamente dita.

3.3 Técnicade Preparo para Cavidade Classe | - Simples

Mondelli® descreveu a técnica de preparo cavitario para Classe | Simples e Composta (com
extensdo para vestibular em molares inferiores e para palatino em molares superiores) da seguinte

forma:

3.3.1 Abertura e Forma de Contorno

Delimita-se a érea da superficie do dente que devera ser incluida no preparo cavitério,
preservando se possivel as estruturas de reforco do dente, como vertentes de cuspides e cristas
marginais.

Inicialmente, a fresa n® 245 (para molares), 330 ou 331 (para pré-molares) € posicionada na
fossula distal com uma inclinagdo de 45° (Figura 1) executando a penetrago inicial, possibilitando
assim uma melhor visualizagdo, um maior controle do corte e uma melhor refrigeragdo do campo
operatdrio. A seguir, € posicionada paralela ao eixo longitudinal do dente e, com movimentos para
distal e mesia ao longo do sulco central, forma-se uma canaeta cuja profundidade corresponde a
0,5mm aguém do limite amelo-dentinario , onde a largura (istmo) deve ser de ¥4 da distancia entre
os vértices das cuspides vestibular e lingual. A inclinagdo das paredes vestibular, lingual, mesial,
distal, ser& determinada pela propria inclinacdo da fresa, onde seu plano axial, deve permanecer
paralelo ao eixo longitudinal do dente, determinando paredes convergentes para oclusal, com o
intuito de que o esmalte permaneca suportado por tecido dentinario, proporcionando uma borda de
restauracao de aproximadamente 70°. A extensdo da cavidade no sentido mésio-distal devera apenas
envolver as respectivas fossas e sulcos secundarios, preservando ao maximo as cristas marginais.

Complementando a forma de contorno, a fresa € movimentada ligeiramente para os lados
nos sul cos secundarios vestibular e lingual e ao nivel dos sulcos que se originam nas fossas mesial e
distal. A fresa a0 mesmo tempo que determina as paredes circundantes com suas arestas laterais,
deve, com a extremidade plana, aplainar a parede pulpar e definir os angulos diedros de segundo

grupo.



Figura 1. Inclinacéo dafresaem 45°

3.3.2 Forma de Resisténcia e Retencéo

Como forma de resisténcia e retencdo, podemos citar a parede pulpar plana e perpendicular
a0 longo eixo do dente. Porém existe uma excecdo para cavidades classe | realizadas no primeiro
pré-molar inferior, onde a parede pulpar deve seguir a inclinacdo da face oclusal deste dente. Os
angulos diedros deverdo ser arredondados e as paredes vestibular, lingual, mesia e distal
convergentes para oclusal, satisfazendo os requisitos de resisténcia e retencéo tanto para a estrutura
dentéria como para 0 material restaurador. E importante ressaltar que, independente da inclinagio
das paredes proximais, 0 esmalte deve estar suportado de formaideal por dentina.

Em locais onde ha a presenca de pontos de céries mais profundos na parede pulpar, ndo ha a
necessidade de aprofundar totalmente essa parede, para englobar o tecido cariado. Com uma fresa
esférica em baixa rotacdo, compativel com o tamanho da cérie, deve-se proceder a remocao
somente no ponto de tecido cariado, onde posteriormente serd preenchido por um material de
forramento.

As retencbes adicionais sdo dispensadas, uma vez que essas cavidades, por serem
conservadoras, apresentam profundidade maior que a largura da cavidade, sendo consideradas auto-
retentivas.

3.3.3. Acabamento da Cavidade

O preparo com as fresas n® 245, 330, 331, dispensam as fresas de acabamento devido
apresentarem |aminas de corte liso. O acabamento com instrumentos cortantes manuais também s&o
dispensados, para que ndo haja a transformacao de angulos diedros arredondados, em angulos vivos.

O éangulo cavo-superficial deve se apresentar como uma linha continua e uniforme, sem a
realizagdo de um bisal.



As caracteristicas da cavidade Classe | de amagama quando utilizada a fresa 245 (Figura 2)
S40:
=> Abertura vestibulo-lingual na regido do istmo com ¥4 de distancia entre os vértices das cuspides
correspondentes,
=> Parede pulpar plana e perpendicular ao eixo longitudinal do dente (excecdo do primeiro pré-
molar inferior — acompanhando o plano de inclinacéo das cluspides);
=> Paredes vestibular, lingual, mesial e distal convergentes para oclusal;
=> Angulos diedros do segundo grupo ligeiramente arredondados;

=> Angulo cavo-superficial nitido e sem bisel.

Figura 2. Caracteristicas do Preparo de Classe |

3.4 Técnicade Preparo para Cavidade Classe | — Composta

3.4.1 Abertura e Forma de Contor no

O delineamento do contorno inclui a extensdo total do sulco lingual, sem invadir a ponte de
esmalte da face oclusal que une as cuspides mésio-lingua e disto-vestibular, e preservando ao
maximo as vertentes de clspides e crista marginal distal.

Deve-se colocar a fresa 245 na fossa central e ligeiramente inclinada para lingual,
executando a penetracdo inicia a uma profundidade que corresponda aproximadamente a metade da
ponta ativa da fresa.

A seguir a fresa € movimentada para lingual, acompanhando o sulco disto-lingual da face
oclusal e mantendo a largura correspondente ao didmetro da fresa durante esse procedimento,
evitando assim enfraquecer a ponte de esmalte, a clispide disto lingual e a crista marginal. Como a
profundidade deve ser uniforme em toda a caixa oclusal, a parede pulpar é plana e paraela a
inclinac&o da ponte de esmalte, ou seja um pouco inclinada em diregéo ao centro do dente. A parede
distal junto a fosseta correspondente, deve seguir os mesmos procedimentos descritos para o

preparo classe | simples. A parede mesial adquire inclinag@o correspondente a fresa utilizada.



Para o preparo da caixa lingual ou palating, estende-se inicialmente a parede lingual da caixa
oclusal na regido do sulco, até remové-la totalmente. Em seguida com a porcéo lateral da fresa
colocada no sulco lingual e pardéela a face, pressiona-se contra essa superficie até uma
profundidade correspondente a 1¥2 diametro da fresa, esbogando e delimitando assim as paredes
circundantes e de fundo da caixa lingual. Dessa maneira, a parede axial fica paralela a superficie
externa do dente, formando com a parede pulpar um angulo reto. A parede gengival deve ser
perpendicular a superficie lingual e, por essa razédo, ligeiramente inclinado no sentido axial.

3.4.2 Formas de Resisténcia e Retencéao

A execucdo da parede distal da caixa oclusal com inclinagdo que permita maior volume da
borda para 0 amalgama e represente clinicamente o apoio do esmalte sobre dentina constitui uma
forma de resisténcia. Ainda podemos citar a manutencéo da cuspide disto-lingual integra, apenas
contornando-a sem invadir as vertentes; preservacdo da ponte de esmalte e arredondamento do
angulo axio-pulpar realizado com recortador de margem gengival.

A profundidade uniforme da caixa oclusal, sempre maior que a largura, dispensa retencoes
adicionais, onde o preparo com a fresa 245, ja proporciona uma cavidade auto-retentiva. A caixa
palatina ou vestibular, contudo, devido a dimensdo ocluso-gengival e ao posicionamento com
relacdo aos esforcos mastigatrios, necessita retencdes adicionais, que sdo realizadas com a fresa n’
699, nos angulos diedros mesio e disto-axial, a expensas das paredes mesial e distal. Essas retencbes
em forma de canaletas ou sulcos devem ultrapassar ligeiramente o angulo axio-pulpar sem, no
entanto, atingir o cavo-superficial oclusal.

3.4.3 Acabamento da Cavidade

O uso da fresa n® 245 dispensa 0 uso de instrumentos cortantes manuais. Quando utilizada a
fresan® 245, as caracteristicas da cavidade sfo:

=> Parede pulpar plana, acompanhando ainclinac&o da ponte de esmalte;

=> Paredes circundantes convergentes para oclusal;

=> Angulos diedros do segundo grupo arredondados;

=> Parede axial plana mésio-distalmente, acompanhando ainclinacdo da face lingual;

=> Parede gengival inclinada paraapical;

=> Angulo &xio-pulpar arredondado;

=> Angulo cavo superficial nitido e sem bisel;

=> Retencdes adicionais em forma de sulco ou canaleta na caixa palatina ou vestibular;

=> Cauda de andorinha na caixa oclusal, de modo a devolver os sulcos secundarios da fosseta distal.



3.5 Técnica de Preparo Cavitério Para Cavidade Classe ||

De acordo com Barrancos Mooney®, antes de iniciar o preparo da cavidade, faz-se necesséria
a execucdo de algumas manobras prévias, as quais poderdo facilitar o procedimento. Baratieri
explica que o profissional deverd, inicialmente, avaliar a relacdo do dente em questdo com seus
vizinhos (extensdo, localizacdo e forma de contato) e antagonicos (localizagdo dos contatos
céntricos), as caracteristicas particulares do dente (como por exemplo, as inclinagdes das vertentes e
profundidades dos sulcos), as necessidades particulares do paciente (a qual pode ser, em parte,
avaliada pelo nimero de dentes ja restaurados, grau de higiene oral, 0 nimero de exigéncias quanto
aestética) e arelacdo do dente em questdo com o periodonto.

Primeiramente deveréo ser marcados e impermeabilizados com verniz cavitério as éreas de
contatos céntricos, evitando que essas sejam envolvidas pela forma de contorno da cavidade.
Posteriormente deverd ser realizado um correto isolamento absoluto do campo operatorio para entéo

iniciarmos arealizacdo do preparo cavitario propriamente dito.
3.5.1 Técnica de Preparo Cavitério Classe || Descrita por Mondelli®®
3.5.1.1 Abertura e forma de contorno da Caixa Oclusa

Segue 0s mesmos parametros ja estabelecidos para as cavidades classe |, entretanto como
esta caixa representa o inicio de um preparo ocluso-proximal, com o auxilio da fresa 245 realiza-se
um desgaste complementar envolvendo parte das cristas marginais mesial e distal, deixando-as com
menor espessura possivel, sem, no entanto, rompé-las. Esse procedimento tem a finalidade de
facilitar 0 acesso proximal posteriormente, diminuindo os riscos de comprometimento do dente
vizinho e de desgaste excessivo no sentido axial, ab mesmo tempo que caracteriza um seguimento
oclusal com maior dimensdo mésio-distal que na cavidade de Classe | simplesmente oclusal.
Convém salientar ainda, que o desgaste parcia das cristas marginais deve seguir sempre em direcéo
aregido de contato, evitando a superextensdo da futura caixa proximal no sentido vestibulo-lingual.
Deve-se proteger o dente vizinho com uma matriz de aco inoxidavel utilizada para restauractes. A

caixa proximal so deve ser iniciada apds a complementacdo do preparo oclusal.

3.5.1.2 Abertura e forma de contorno da Caixa Proximal

Com a mesma fresa, paraela ao eixo longitudinal da coroa, iniciase a confeccdo de um
tinel de penetracdo a partir da juncdo da parede pulpar com o remanescente da crista marginal
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(clinicamente na juncdo amelodentindria proximal), em direcdo gengival. A fresa, em situacdo
paralela com o eixo longitudinal da coroa do dente, comeca a atuar com ligeira pressdo e com
movimentos pendulares no sentido vestibulo-lingual. Esbocam-se assim as paredes axial, gengival,
vestibular e lingual. Em seguida, pressiona-se a fresa em diregdo proximal, com 0S mesmos
movimentos, perfura-se a face proximal abaixo do ponto de contato. Para esse procedimento,
recomenda-se a colocacdo da matriz para amal gama como recurso adicional para evitar desgaste do
dente vizinho. Com o auxilio de uma colher de dentina, por acdo de aavanca, fratura-se o
remanescente da crista marginal, que até entdo servia como protecdo do dente vizinho.

A forma de contorno da caixa proxima é conservadora, de modo que a extensdo de
conveniéncia das paredes vestibular e lingual determina, em relacéo ao dente vizinho, em relacdo ao
dente vizinho uma separacdo de aproximadamente 0,25-0,5mm (Figura 3 ); esse espaco € suficiente
para separar adequadamente na caixa proximal a margem as paredes vestibular e lingual do dente
vizinho. Esse procedimento atende as exigéncias de uma extensdo de conveniéncia conservadora,
facilitando o acabamento das margens do preparo e da futura restauracdo. A parede gengival
também é determinada a 0,25-0,5mm do dente adjacente. Dessa forma, toda vez que notar
visuamente, sem a presenca de qualquer contato, a separacdo das paredes vestibular, lingua e
gengival da superficie proximal do dente vizinho, significa que a extensdo de conveniéncia esta

corretamente determinada. A profundidade da parede axia é de aproximadamente 1,5mm.

|

Figura 3. Extensdo preventiva.

3.5.2 Formas de Resisténcia e Retencao

Para a caixa oclusal as formas de resisténcia e retencdo seguem da mesma forma ja descritas
para cavidade de Classe |. Numa vista por oclusal, as paredes vestibular e lingual da caixa proximal
devem formar um angulo de 90° com a superficie externa do dente; do lado vestibular, isso € obtido
pela realizacdo da curva reversa de Hollenback ( Figura 4 ), enquanto do lado lingual essa curva é
guase sempre desnecessaria. Essas paredes (vestibular e lingual da caixa proximal) devem estar

convergentes para a oclusal no sentido gengivo-oclusal, preservando ao maximo a crista marginal.



Figura4- Curva Reversa de Hollemback.

A parede gengival deve ser perpendicular ao eixo longitudinal do dente, e axial deve ficar

plana vestibul o-lingualmente e ligeiramente expulsiva no sentido gengivo-oclusal (Figura 5).

Figura 5. Inclinagcdes das paredes gengival e axia do preparo cavitario classelll.

Nos angulos axio-vestibular e axio-lingual da caixa proxima devem ser confeccionados
sulcos verticais, como retencdes adicionais, com uma fresa n® 699, iniciando na atura dos angulos
triedos, vestibulo e lingo-gengivo-axial até ligeiramente acima do angulo axio-pulpar e com a
finalidade de evitar 0 deslocamento proximal e aumentar a resisténcia a fratura da restauracdo em

consequiéncia desse possivel deslocamento(Figura 6).

Figura 6. Retencdes adicionais

E importante ressaltar que a fresa n° 699 deve ser ligeiramente inclinada para vestibular ou
lingual, sendo pressionada contra essas paredes, de modo que os sulcos sgjam feitos pelos 2/3

inferiores da ponta ativa da fresa. O angulo axio-pulpar deve ser arredondado (Figura 7).



Figura 7. Arredondamento do angulo &xio-pulpar.

3.5.3 Forma de Conveniéncia

Podemos citar como forma de conveniéncia o preparo realizado na face oclusal nas
cavidades de Classe |, uma vez que € através dele que se estabelece 0 acesso proximal, mesmo
guando a superficie oclusal néo estiver acometida pela cérie.

Além de ser considerada uma forma de conveniéncia a expulsividade dada a parede axial
pode ser considerada como meio de resisténcia, pois facilita o acabamento da cavidade e a

condensacao do material restaurador naregi&o gengival.

3.5.4 Acabamento da Cavidade

O acabamento da margem gengival deve ser feito com os recortadores de margem gengival
(Figura 8), em movimentos vestibulo-lingual e lingo-vestibular, onde a0 mesmo tempo que o
instrumento é acionado para vestibular ou lingual, seu movimento continua para oclusal, ao longo
do terco cervical das paredes vestibular-lingual, “alisando” e conservando o arredondamento dos
angulos gengivo-linguais em esmalte para facilitar a condensacdo do amédgama e permitir melhor
adaptacdo do material restaurador. Com o0 mesmo instrumental arredonda-se o &ngulo axio-pulpar.

A margem gengival € aplainada com os recortadores de margem gengival, em movimentos
vestibulo-lingual e linguo-vestibular. Ao mesmo tempo que o instrumento € acionado para
vestibular ou lingual, seu movimento continua para oclusal, ao longo do terco cervical das paredes
vestibular e lingual, alisando e conservando o arredondamento dos éngulos gengivo-linguais e
gengivo-vestibular em esmalte. Arredondar o angulo axio-pulpar com o recortador de margem

gengival.



|, ¢

Figura 8.1. Acabamento da margem gengival.

Figura 8.2. Acabamento das paredes de esmalte.

3.5.4.1 Caracteristicas da Caixa Oclusal de Cavidades Classe || de Amalgama Quando Utilizada a
Fresa 245 (Figura 10):

=> Abertura vestibulo-lingual de ¥ da distanciaintercuspides;

=> Paredes vestibular e lingual convergentes para oclusal;

=> Parede pulpar plana e perpendicular ao eixo longitudinal do dente;
=> Angulos diedros ligeiramente arredondados;

=> Angulo cavo-superficia nitido e sem bisdl.

3.5.4.2 Caracteristicas da Caixa Proximal de Cavidades Classe 1| de Amalgama Quando Utilizada a
Fresa 245 (Figura 10):

=> Paredes vestibular e lingual convergentes para oclusal, acompanhando a inclinacéo das faces
correspondentes,

=> Curvareversa de Hollenback nas paredes vestibular e lingual, formando um angulo de 90° com
asuperficie proximal do dente;

=> Parede axial plana vestibulo-lingualmente e ligeiramente expulsiva no sentido gengivo-oclusal;
=> Parede gengival plana e perpendicular ao longo eixo do dente;

=> Angulo &xio-pulpar arredondado;

=> Angulo cavo-superficial nitido e sem bisel;

=> Angulos diedros e triedros internos da cavidade ligeiramente arredondados.
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Figura 8. Caracteristicas do Preparo Classe 1.

3.6 Preparo Cavitario Classe Il de ALMQVIST “Sot Vertical”

Este tipo de preparo cavitério, foi desenvolvido por Almqvist et a®, em 1973, sendo
indicado em lesBes cariosas estritamente proximais, sem envolvimento oclusal.

O acesso para esse preparo é feito pela superficie oclusal, através da confeccéo de um “dot”,
auto-retentivo, restrito a superficie proximal. Este preparo deve apresentar uma distancia
intercuspidea de ¥4, as paredes vestibular e lingual devem convergir para oclusal e a parede cervical
terd a extensdo necess&ria para a remogdo do tecido cariado. Os angulos internos devem ser
arredondados, com excecdo do angulo axio-gengival que deverd ser avivado para prevenir o
deslocamento proximal da restauracdo™. Na proximal, a retencéo também é obtida com a confecgdo
de sulcos nos angulos axio-vestibular e axio-lingual, sem atingir a superficie oclusal. Todo o angulo
cavo superficia do preparo deve se aproximar do angulo reto, dando um maior volume da
amalgama e esmate na interface dente/restauracdo e minimizando a ocorréncia de fratura
marginal °".

Bueno & Busato™®, descrevem que essa técnica possui a vantagem de ser de répida execucgo,
com o minimo de desgaste de tecido dentério sadio.

Mondelli®®, descreve atética operatéria para esses tipo de preparos cavitérios da seguinte forma:

=> Abertura e forma de contorno;
=> Formas de resisténcia e retencao;
=> Forma de conveniéncia;

=> Acabamento da cavidade.
3.6.1 Abertura e Formade Contorno

Iniciamente, delimita-se com 14pis aforma de contorno oclusal envolvendo gpenas acrisamargind

mesid, procurando englobar no sentido vestibulo-lingua a &ea correspondente ao ponto de contato.
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Com a fresa n° 245 executarse a penetracdo inicial junto a crista marginal, com ligeira
inclinacdo para vestibular. A seguir a fresa € colocada paralela ao eixo longitudinal da coroa do
dente, atuando com ligeira pressdo para gengival e com movimento pendular vestibulo-gengival.
Com a confecgdo desse canal, esbocam-se as paredes axial, gengival, vestibular e lingual.
Continuando com esse movimento e com maior pressao para proximal, perfura-se a face proximal
abaixo do ponto de contato. Esbocgadas as paredes da caixa proximal, o remanescente da parede
mesial é fraturado com uma colher de dentina

Pode-se utilizar também uma matriz para amalgama, estabilizada com cunha de madeira,
para proteger ao dente vizinho.

A extensdo de conveniéncia das paredes vestibular, lingual e gengival € realizada com a
mesma fresa e depois complementada com o0 machado para 0 esmate. Essa extensdo é de
aproximadamente 0,25-0,50mm, suficiente para separar adequadamente o angulo cavo-superficial
das paredes proximais do dente vizinho. Este procedimento satisfaz os requisitos de uma extensao
de conveniéncia conservadora, proporcionando facil acabamento das margens do preparo e das
bordas da futura restauragdo, bem como espaco para limpeza durante a higienizagdo. Desse modo,
toda vez que se notar visualmente a separacdo total das paredes circundantes do dente vizinho, é
sinal de que essa extensdo esta correta.

Por outro lado, a profundidade da parede axial € aproximadamente uma vez e meia o

didmetro da ponta ativa da fresa.

3.6.2 Formas de Resisténcia e Retencao

A confeccdo das paredes vestibular e lingual convergentes para oclusal proporciona auto-
retentividade no sentido gengivo-oclusal, bem como preserva ab méximo o remanescente da crista
marginal. As paredes vestibular e lingual formam um angulo de aproximadamente 90° com a
superficie externa do dente.

A parede gengival em dentina deve ser plana e perpendicular ao eixo longitudinal do dente e
a parede axial deve ficar parte vestibulo-lingualmente e ligeiramente expulsiva no sentido gengivo-
oclusal.

As retencdes adicionais da caixa proximal, em forma de canaleta, sdo realizadas nas paredes
vestibular e lingual, utilizando a fresa n° 699, devendo nesse tipo de preparo estender-se até
préximo do angulo cavo-superficial oclusal. Esse procedimento favorece a melhor estabilidade no
sentido proximal, uma vez que o segmento da caixa oclusal ndo esta presente.
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3.6.3 Forma de conveniéncia

A expulsividade dada a parede axial, aém de ser uma forma de resisténcia, também é
considerada uma forma de conveniéncia, pois facilita o acabamento da cavidade e condensagéo do
material restaurador na regido gengival. Como o preparo da caixa proximal é estabelecido por meio
do acesso oclusal (crista margina), este procedimento também congtitui uma forma de
conveniéncia

3.6.4 Acabamento da cavidade

O acabamento da parede gengival € dado com recortadores de margem gengival, com
movimentos vestibulo-linguais. A planificacgo da parede de esmalte é realizada com recortador de
margem gengival, com movimentos vestibulo-linguais. Em seguida ou a um s6 tempo, esse
instrumento € acionado para oclusal, planificando o esmate do terco gengiva das paredes
vestibular e lingual, eliminando a definicdo dos angulos diedros gengivo-vestibular e gengivo-
lingual, os quais devem permanecer arredondados, no nivel do cavo-superficial.

Como o preparo foi realizado com a fresa n° 245, necessitara apenas um refinamento do
cavo-superficial e dos angulos diedros, uma vez que essa fresa estabel ece angul os arredondados.

3.6.5 Caracteristicas da Cavidade Slot Vertical

=> Paredes vestibular e lingual convergentes para oclusal.

=> Paredes vestibular e lingual formando um angulo de 90° com a superficie externa do dente.

=> Parede axial plana vestibulo-lingualmente e ligeiramente expulsiva no sentido gengivo-oclusal.

=> Parede gengiva plana e perpendicular ao eixo longitudinal do dente e formando em “dentina’
angulos agudos com as paredes vestibular e lingual.

=> Angulo cavo-superficia definido e sem bisel.

=> Retencdes adicionais em forma de cand eta entendendo-se até perto do angulo cavo-superficia oclusdl.

3.7 Preparo Cavitario Classe || de ROGGENKAMP com Acesso Vestibular
(“dlot horizontal”)

Este tipo de preparo estd indicado em casos selecionados, onde a lesdo cariosa encontra-se
em estagio inicial e com acesso favoravel por vestibular ou lingual, ndo envolvendo a superficie
oclusal®®. Segundo Bueno & Busato™ é uma cavidade indicada preferencialmente, para dentes com
a coroa clinica alongada considerando-se que € realizada abaixo do ponto de contato ou proximo a
juncéo amelo-cementaria.
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De acordo com Ono®, iniciamente o dente deve ser examinado para calcular a quantidade
de estrutura sadia e observar a salde gengival ja que isso é imprescindivel nesse tipo de preparo,
pois, com a gengiva interpapilar hiperplasiada, ndo ha como obter acesso. E importante que as
radiografias interproximais sgjam analisadas para determinar o local da abertura da cavidade que
deve ser efetuada segundo o autor com fresa n® 329 em alta rotacéo, com acesso por vestibular ou
lingual préximo alesdo de carie. Uma tira de matriz metélica deve ser colocada no dente adjacente
protegendo-o, evitando que sua estrutura sgja atingida inadvertidamente pela fresa. Com a mesma
fresa em baixa rotagdo, deve se dar a forma interna ao preparo. E importante ressaltar que para
detectar qualquer remanescente de cérie ou hipocalcificagdo pode-se curar a cavidade ou utilizar luz
transiluminadora. Nessa fase deve-se andlisar a adequagéo de estruturas marginais e tomar a deciséo
de continuar o preparo conservador ou levar o preparo a uma forma mais convencional %°.

O contorno para acesso do preparo deve ser tédo longo no sentido ocluso-cervical quanto a
extensdo de cérie.

Apos a remocdo de carie, deverdo ser feitas canaletas retentivas com uma fresa esférica ¥4
nas paredes cervical e oclusal e o angulo cavo-superficial deveraficar préximo aum angulo de 90°.

Bastos® e Busato™* citam com desvantagem a dificuldade de visualizagdo do tecido cariado

durante a confecc&o desse preparo.
3.7.1 Técnica de Preparo de Classe || com Acesso a Vestibular (M ondelli®)
3.7.1.1 Abertura e Forma de Contorno

Delimita-se com |apis a forma de contorno da porcdo vestibular, de maneira tal que as
futuras paredes oclusal e gengival fiquem ligeiramente abaixo do ponto de contato e a 1,0mm acima
da gengiva marginal livre respectivamente. A parede vestibular deve estar localizada proximo a
aresta mésio-vestibular preservando ao maximo a face vestibular. Recomenda-se a colocacdo de
uma matriz de ago estabilizada com porta-matriz ou uma cunha de madeira para protecéo do dente

vizinho (Figura9).

Figura9. Slot horizontal.
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A penetracdo inicial é feita com a fresa n® 245 posicionada na regido central delimitada, de
modo que a aresta da fresa fique em angulo agudo com a superficie mesial; dessa forma, a fresa
realiza o corte da “ estrutura dentaria’ sem risco de deslizamento sobre a superficie do dente quando
em movimento.

Apbs a penetracdo inicial, a fresa € posicionada paralela a superficie mesial e pressionada
em direcdo a face lingual, numa extensdo correspondente ao comprimento da ponta ativa da fresa e
profundidade de uma vez e meia do didmetro da mesma. A seguir, a fresa € movimentada no
sentido gengivo-oclusal delimitando-se, com a porcéo lateral dafresa, as paredes gengival, oclusal e
axial e com a sua extremidade a parede lingual.

As paredes gengival e oclusal ficam paralelas entre si e formam angulos diedros do primeiro
grupo arredondados. A parede axia devera seguir a configuracdo correspondente da face mesial.

Para determinacdo da parede vestibular, a fresa n° 245 deverd ser posicionada
perpendicularmente a parede axial, de forma a permitir a terminacdo em 90° com a superficie
externa do dente.

Opcionalmente, este preparo pode ser executado com fresa esférica n® 2, determinando uma
cavidade com as mesmas caracteristicas obtidas com a fresa 245.

3.7.1.2 Formade Resisténcia

Por ser um preparo estritamente proximal, a forma de resisténcia ndo é muito critica para
esse tipo de cavidade, pois a &rea em questdo do dente ndo est4 diretamente exposta aos esforcos
mastigatorios; contudo, as paredes circundantes em angulo reto com a superficie externa do dente
evitaro “prismas de esmalte” sem suporte e, conseqlientemente, uma restauracdo com espessura de
borda adequada. A preservagdo da crista marginal mesial constitui uma forma de resisténcia para a
estrutura dentéria.

3.7.1.3 Formade Convivéncia

O acesso por vestibular €, por si s6, uma forma de conveniéncia, por permitir acesso direto a
lesdo cariosa e preservagao da crista marginal mesial.

3.7.1.4 Forma de retencéo

As retengdes adicionais sd0 determinadas nos angulos diedros gengivo e ocluso-axiais, as
custas das paredes gengival e oclusal. Essas retencbes devem estender-se ao comprimento total
desses angulos. As retencdes podem ser determinadas com formadores de éangulos ou, de
preferéncia, com fresa esférica %2 ou %%.
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3.7.1.5 Acabamento da cavidade

O acabamento é realizado com instrumentos de corte manual, como a enxada

monoangulada, recortador de margem gengival n° 28 e formador de angulo.

3.7.2 Caracteristicasda Cavidade Slot Horizontal

=> Paredes circundantes formando angul os retos com a superficie externa do dente;
=> Parede axial paraelaasuperficie mesial;

=> Angulos internos arredondados;

=> Retencgdes adicionais nas paredes gengival e oclusal;

=> Angulo cavo-superficial nitido e sem bisel.
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