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Os instrumentos digito-manuais sdo constituidos por cabo, intermediario e ponta ativa.
Podem ser simples (possui ponta ativa em apenas uma das extremidades) ou duplos (possui pontas
ativas em ambas extremidades). Os instrumentos manuais mais freqiientemente empregados em

Endodontia estdo relatados neste documento.

2.1 Espelho Plano n° 5 com cabo n° 25

O espelho planos n® 5 com cabo n® 25 ¢ empregado para a visualizagdo indireta dos

elementos dentais, camaras pulpares e embocaduras dos canais radiculares.
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Figura 2.1-1. Espelho Plano n°® 5 e cabo n° 25 para espelho. A. Espelho Plano n® 5 (Duflex Ref.
07500). B - Cabo (Duflex Ref. 10305). C - Cabo (Duflex Ref. 10308).



2.2 Pinca para Algodao n° 317

A Pinga para Algodao n°® 317, entre varias utiliza¢des diversas, ¢ empregada para a pega dos

cones de guta-percha principais e acessorios e cones de papel absorvente.

Figura 2.2-1. Pinga para Algodao n°® 317 (Duflex Ref. 11905)

2.3 Explorador Clinico n° 5

O Explorador Clinico n° 5 ¢ utilizado principalmente na sondagem de teto durante a cirurgia

de acesso endododontico.

/___HRH__ - __-—'.:::lllll'lll..lllllllllll.lll':::D:l!F:I:%::'llll'llll".l..l....ll...l..E: i — lll!
4 N/

Figura 2.3-1. Explorador Clinico n® 5 (Duflex Ref. 11510).
2.4 Explorador reto n° 47 para endodontia

O Explorador Reto n® 47 ¢ indicado para a busca e exploragdo da embocadura dos canais

radiculares.
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Figura 2.4-1. Explorador reto n° 47 (Duflex Ref. 12117).




2.5 Seringa Carpule

A Seringa Carpule além de ser utilizada em sua fun¢@o primordial durante o procedimento
de anestesia, pode ser utilizada na endodontia como meio de irrigagdo endodontica. Neste caso,
ap6s a limpeza, autoclavagem e marcacao de tubetes, eles sdo preenchidos com solugdo irrigante
que ¢ aplicada dentro do canal radicular por meio da utilizagdo de agulhas 27 G (curta ou longa) e,

preferencialmente, 30 G (extra-curta ou curta).

Figura 2.5-1. Seringa Carpule (Duflex Ref. 12115).

2.6 Escavador (cureta) de dentina n° 17 e 20

Os Escavadores n° 17 e 19 sao empregados em momentos diferentes da terapia endodontica:
1 - remogdo de tecido cariado; 2 - remog¢ao do tecido pulpar nas pulpotomias; ¢ 3 - remogdo de

restos de cimento endodontico e de material selador provisorio (toalete da camara pulpar).
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Figura 2.6-1. Escavador n° 17 (Duflex Ref. 11220).
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Figura 2.6-2. Escavador n° 19 (Duflex Ref 11230).



2.7 Condensadores de Canal de PAIVA ntiimeros 1,2,3 e 4

Os Condensadores de Canal de PAIVA numeros 1, 2, 3 ¢ 4 sdo utilizados na condensagao
vertical da obturagao endoddntica. Também sao usados, aquecidos por chama de lamparina a alcool,

para a remocao de excessos de obturacdo endodontica dos canais radiculares.
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Figura 2.7-1. Condensadores de Canal de PAIVA numeros 1 (Duflex Ref. 10480), 2 (Duflex Ref.
10485), 3 (Duflex Ref. 10490) e 4 (Duflex Ref. 10495).

2.8 Esculpidor Hollenback 3S

Sao utilizados para o corte do cone principal e dos cones acessorios. Para tanto, sdao

aquecidos ao rubro em chama de lamparina a alcool.
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Figura 2.8-1. Esculpidor Hollenback 3S (Duflex Ref. 11345).



2.9 Calcador de Woodson 6337 n° 2 e Calcador Duflex 6332 n° 3

Sao utilizados tanto na adaptacdo da guta-percha em bastio plastificada sobre a embocadura
do canal radicular quanto na escultura coronaria do material selador provisorio durante a realizacao
do curativo de demora. O Calcador de Woodson 6337 n° 2 ¢ mais adequado pois sua extremidade
de condensagdo cone invertida também possibilita a remocdo de excessos de material selador

provisorio das paredes laterais da cAmara pulpar.
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Figura 2.9-1. Calcador de Woodson 6337 n° 2 (Duflex Ref. 10470).
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Figura 2.9-2. Calcador Duflex 6332 n° 3 (Duflex Ref. 10440).

2.10 Aplicador de Guta-Percha

O Aplicador de Guta-Percha ¢ utilizado para a introdugdo da guta-percha em bastdo
plastificada na camara pulpar durante a realizacdo do curativo de demora. Para tanto, ¢ aquecido em
chama de lamparina a alcool. As Figuras 2.10-1 e 2.10-2 ilustram o Aplicador de Guta-Percha
(Dispenser Guta) produzido pela Microdent (Aparelhos Odontologicos LTDA).

O uso da guta-percha sobre a bolinha de algoddao e sob o material selador provisorio ¢é
conveniente pois possibilita a remog¢ao do material selador provisorio com broca esférica em baixa
rotagdo antes do isolamento absoluto. Apos o isolamento absoluto, remove-se a guta-percha e a

bolinha de algodao e procede-se ao tratamento endodontico em um campo operatorio limpo.

e | i .
- . - e 5

Figura 2.10-1. Aplicador de Guta-Percha (Dispenser Guta) produzido pela Microdent.



Figura 2.10-2. Aplicador de Guta-Percha (Dispenser Guta), embalagem ¢ Manual de Instrugdes.

O Aplicador de Guta-Percha deve ser utilizado observando rigorosamente as instru¢des do
fabricante. As instru¢des constam da manual do produto. A Figura 2.10-3 mostra o manual do

produto com as instrugdes de utilizagao.
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Aquecer

APLICADOR DE GUTA-PERCHA

INSTRUGCOES DE USO

1 - Desmontar o aparelho desenroscando o cilindro
oco do suporte do dedo indicador e médio.

2 - Carregar com meio bastido de guta-percha de
boa qualidade.

3 - Montar o instrumento.

4 - Aquecer a zona demarcada por sulcos, na
extremidade anterior do aparelho, usando a chama de
uma lamparina a alcool.

5 - Manter o instrumento em contato com a chama
por um periodo aproximado de cinco segundos.

6 - Findo esse periodo, exercer leve pressdo no
émbolo até a quantidade desejada de guta-percha
plastificada extruir pela extremidade anterior do
instrumento.

7 - Levar diretamente a cavidade oral.

CUIDADOS

1 - N&o exercer pressdo no émbolo sem antes
aquecer o aparelho.

2 - Se ap6s o aquecimento do instrumento a guta-
perchanéo extruircom leve pressao no @mbolo, reaquecer
o aparelho por mais um periodo de cinco segundos.

3 - Evitar o aquecimento exagerado do instrumento
para ndo danificar a guta-percha.

4 - Atentar para a mucosa da cavidade oral, pois a
temperatura de plastificagdo da guta-percha provoca
sensibilidade dolorosa no paciente.

5 - Em caso de impactagdao de guta-percha no
instrumento usar solvente organico como xilol ou
cloroférmio para lavagem.

DESENVOLVIMENTO E TESTES

Jesus Djalma Pécora *
Julio César E. Spané **
Eduardo Luiz Barbin **

* Prof. Associado da disciplina de Endodontia da
FORP-USP
** Académico da FORP-USP

@ Microdent® APARELHOS ODONTOLOGICOS LTDA.
RUA PAULO DE FRONTIM, 275 CEP 14030-430
FONE (016) 625-8392/625-5595

Figura 2.10-3. Manual de Instru¢cdo do Aplicador de Guta-Percha (Dispenser Guta)
produzido pela Microdent.



2.11 Sistemas de Irrigacio Endodontica

O sistema de irrigacdo endodontica ¢ utilizado para injetar solucdo irrigante no interior do
canal radicular. Geralmente, os sistemas de irrigacdo sdo compostos por seringa e canula e podem
ser de acionamento manual ou mecanico. E importante que a canula seja de calibre reduzido, entre
27 e 30 G (Gauge), sem bisel e que esse sistema, se acionado manualmente, ndo exija for¢a extrema
para a movimentagdo do émbolo.

O estagio atual de desenvolvimento industrial brasileiro ndo oferece um sistema especifico
para a Endodontia. A tecnologia nacional atual permite ao cirurgido-dentista, que pretende atender
as recomendagdes técnico-cientificas, o uso de seringas Carpule munidas de tubetes anestésicos
(previamente limpos, autoclavados, marcados para a diferenciacdo e preenchidos com solugao
irrigante) acopladas & agulhas gengivais 27 G ou, preferencialmente, 30 G para anestesia local
odontoldgica.

A utilizagdo dessas agulhas se deve ao seu calibre que permite a introducdo de sua
extremidade o mais profundamente possivel no canal radicular uma vez que trabalhos cientificos
mostram que a solugdo irrigante avanga somente 2 milimetros além da ponta da agulha.

O calibre da agulha também ¢ importante para garantir o retorno da solucao para a regiao
externa do dente (regido bucal), ja que uma das fungdes dessas solugdes ¢ a remog¢do de detritos e
agentes contaminantes pela acao hidraulica do fluido.

Sistemas de irrigagdo com agulhas de grosso cabibre ndo permitem limpeza e anti-sepsia
adequadas do canal radicular. Além do mais, canulas reutilizaveis, mesmo de ago inox, quando
utilizadas repetidamente para a irrigacdo com hipoclorito de sdédio acoplados a seringas luer de
vidro sofrem oxidagdo excessiva podendo liberar residuos oxidativos dentro dos canais radiculares
além de prejudicar a biosseguranca, uma vez que, as cavidades, reentrancias ¢ depositos de 6xidos
promovidos pela oxidagao poderiam atrapalhar a esterilizagdo das canulas.

A B-D do Brasil produziu, no passado, o Kit de Endodontia. Ele era composto por seringa
descartavel de 5 ou 10 mililitros e canula descartavel sem bisel 25x4 27G1 (Figura 2.11-1).
A canula 25x4 27G1 possui um calibre de 0,40 milimetros ¢ o comprimento de aproximadamente
25 milimetros (1 polegada). O didmetro de 0,40 milimetros ¢ equivalente ao D1 de um

instrumento # 40.
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Figura 2.11-1. Sistema de Irrigagdo Endodontica (B-D)

Outro sistema de irrigacdo ¢ o produzido pela Ultradent o qual ¢ denominada NaviTip. Ele ¢

composto por canulas 30 G (Gauge) de extremidade romba ¢ sem bisel. A canula € resistente ao
longo de seu comprimento mas nos milimetros finais ¢ flexivel facilitando a introdugdo e a remocao

da canula no interior do canal radicular. A canula 30 G possui calibre de 0,30 milimetros que ¢
equivalente ao D1 de um instrumento # 30.
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Figura 2.11-2. Sistema de Irrigagdo NavTip da Ultradent.



A equivaléncia entre a referéncia nominal (bitola e comprimento) das agulhas e canulas nos
sistemas Inglés e Métrico, como, também, as respectivas medidas pode ser vista no Quadro 2.11-1

gentilmente cedido pele B-D do Brasil.

Quadro 2.11-1. Tabela de equivaléncia entre Sistema Inglés (bitola em Gauge ¢ comprimento em
polegadas) e Sistema Métrico (bitola em milimetros vezes 10) e comprimento (em milimetros) em

respectivas medidas (em milimetros) - Gentileza B-D do Brasil.

. ~ Sistema METRICO
Sistema INGLES Nominal Medida (milimetros)
Bitola (G) e Comprimento (In.) |Comprimento (mm) x Bitola (mm.10)| Bitola (mm) x Comprimento (mm)
40x20 2,00x40
16 G1 1/2 40x16 1,60x40
18 G1 1/4 30x12 1,20x30
18 G1 1/2 40x12 1,20x40
19 G1 25x10 1,00x25
19 G1 1/4 30x10 1,00x30
40x10 1,00x40
20 G1 25%9 0,90x25
20G1 1/4 30x9 0,90x30
20 G112 40x9 0,90x40
21 Gl 25x8 0,80x25
21G1 1/4 30x8 0,80x30
21 G112 40x8 0,80x40
22 Gl 25x7 0,70x25
22 Gl 1/4 30x7 0,70x30
22 G112 40x7 0,70x40
23 Gl 25x6 0,60x25
23 Gl 1/4 30x6 0,60x30
23 G112 40x6 0,60x40
24 G 3/4 20x5,5 0,55x20
25 G 5/8 15x5 0,50x15
25 G 3/4 20x5 0,50x20
25G 1 25x5 0,50x25
26 G 1/2 13x4,5 0,45x13
26 G 3/8 10x4,5 0,45x13
27G 172 13x4 0,40x13
275G 172 13x3,8 0,38x13
30G1/2 13x3 0,30x13
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2.12 Sistemas de Aspiracao Endodontica

O sistema de Aspiragdo endoddntica € utilizado para remover solucdo irrigante do interior
do canal radicular. Geralmente, os sistemas de aspiragao sao compostos por canulas de aspiracao
em diversos tamanhos sem bisel e adaptador que une a canula de aspiragdo ao sistema de suc¢ao do
consultorio odontolégico. E importante que as canulas ndo contenham bisel e que sejam fornecidas
em diferentes didmetros. O Kit Reusavél para Endodontia da BD ¢ mais indicado para a aspiracao e
contra-indicado para a irrigacdo devido a corrosdo, ao calibre muito elevado das canulas e a
exagerada for¢a que a Seringa de vidro Yale BD exige do profissional para a movimentagdo do
émbolo. O Kit Reusavél para Endodontia B-D ¢ composto por Seringa de vidro Yale de 5 mililitros
e adaptador para terminal de sugador ambos com bico Luer-Lok. O Kit também contém trés canulas

de aspirag¢ao sem bisel: 40x6, 40x10 e 40x20.

Figura 2.12-1. B-D Kit Reusavél para Endodontia composto por Seringa de vidro Yale de 5
mililitros, canhdo com bico Luer-Lok; canulas de aspira¢ao sem bisel e adaptador com duplo

encaixe (sugador e canula).

2.13 Régua Endodontica

As réguas sao utilizadas para se aplicar ao instrumento o comprimento de trabalho pelo
deslocamento do cursor. As réguas devem ser perfeitamente calibradas pois o comprimento do
dente ¢ o comprimento de trabalho sdo dados que devem constar no prontuario do paciente e que
poderdo ser utilizados por outro profissional na fase protética. As Réguas Endodonticas podem
conter orificios calibradores de cones de guta-percha ou dispositivos utilizados para curvarem os

instrumentos endodonticos de pega digital.

Figura 2.13-1. Régua Endo Calibradora (Dentsply Millefer).
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Figura 2.13-2. Régua Flexobend (Dentsply Millefer).

2.14 Suportes de Instrumentos Endodonticos Digitais

O Suporte de Instrumentos Endoddnticos Digitais ¢ utilizado durante a terapia endodontica
promovendo uma condi¢do de pronto uso para esses instrumentos, além disso, ele promove

desentupimento, limpeza e desinfec¢ao.

Figura 2.14-1. File Cleaner ¢ Endo Rotary (OdontoBras).
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2.15 Cursores

Os Cursores sdo cilindros de silicone utilizados nos instrumentos endodonticos digitais para

marcar o comprimento de trabalho. Devem ser macios, flexiveis e de 1 milimetro de espessura, ou

seja, 1 mm de altura do cilindro.
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Figura 2.15-1. Cursores.

Julio César Emboava Spand
Jesus Djalma Pécora

Edicao Atualizado
WebMasters do Laboratorio de Pesquisa em Endodontia da FORP-USP
Eduardo Luiz Barbin 07/07/2004
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