Biosseguranca

de Profa. Dra. Ana Maria Razaboni

Biosseguranca em Odontologia € o conjunto de procedimentos adaptados no consultério
com o0 objetivo de dar protecdo e seguranca ao paciente, ao profissional e sua equipe (Lima,
Minholo & 1to).

O Unico meio de prevenir a transmissao de doencas é o emprego de medidas de controle de
infeccdo como equipamento de protecdo individua (EPI), esterilizacdo do instrumental, desinfeccéo
do equipamento e ambiente, anti-sepsia da boca do paciente.

S80 essenciais a padronizacdo e manutencdo das medidas de biosseguranga como forma

eficaz de reducdo de risco ocupacional, de infeccdo cruzada e transmisséo de doencas infecciosas.
1 Conceitos

=> Assepsia € o conjunto de medidas adotadas paraimpedir que determinado meio sga contaminado.
=> Anti-sepsia: € a eliminacdo das formas vegetativas de bactérias patogénicas de um tecido vivo.
=> Limpeza. é a remocdo da sujidade de qualquer superficie, reduzindo o nimero de
microrganismos presentes. Esse procedimento deve obrigatoriamente ser realizado antes da
desinfeccéo e/ou esterilizacdo.

=> Desinfecgdo: € um processo que elimina microrganismos patogénicos de seres inanimados, sem
atingir necessariamente os esporos. Pode ser de alto nivel, intermediario ou baixo.

=> Esterilizacdo: € um processo que elimina todos 0s microrganismos. esporos, bactérias, fungos e

protozoarios. Os meios de esterilizacdo podem ser fisicos ou quimicos.
2 Classificacdo dos I nstrumentos

=> |nstrumentos criticos. sdo instrumentos de corte ou ponta que penetram nos tecidos sub-
epiteliais. Devem ser obrigatoriamente esterilizados.

=> |nstrumentos semi-criticos. sd0 instrumentos que entram em contato com a mucosa ou pele
integra (moldeiras, espelhos, instrumentais para restauracdes). Podem ser desinfetados, mas quando
possivel e preferencialmente esterilizados.

=> |nstrumentos ndo criticos. entram em contato apenas com a pele integra ou ndo entram em
contato com o paciente. (pinga perfuradora de lengol de borracha, arco de Y oung, mufla). Devem

ser desinfetados.



3 Procedimentos Segundo o Risco de Contaminacao

=> Procedimentos criticos: quando ha penetracdo no sistema vascular (cirurgias e raspagens sub-
gengivais)

=> Procedimentos semi-criticos: quando entram em contato com secregdes organicas (saliva) sem
invadir o sistema vascular (insercdo de material restaurador, aparelho ortodontico).

=> Procedimentos ndo criticos: quando ndo ha contato com secregfes organicas nem penetracao no
sistema vascular. Na Odontologia ndo existe nenhum procedimento que possa ser classificado nessa
categoria.

4 Medidas de Protecao Pessoal (Profissional e Equipe)

4.1 Imunizac&o contra Hepatite B

A imunizacdo contra a Hepatite B é realizada em trés doses. A segunda dose um més apos a
primeira e aterceira, seis meses ap0os a segunda. Deve-se fazer teste sorol bgico para confirmacéo da

imunizagdo. Deve ser feito reforgo da vacinaa cada 5 anos.

4.2 Equipamento de Protecao Individual (Barreiras)

=> Gorro (tipo touca): deve recobrir todo o cabelo e orelhas, protegendo-os principalmente dos
aerossois. Deve ser de uso Unico e descartaveis em lixo contaminado.

=> Avental: evita 0 contato da pele e roupas pessoais com 0S microrganismos do campo de
trabalho. Seu uso deve ser restrito ao local de trabalho.Podem ser:

- ndo cirdrgico: para procedimentos semi-criticos. Devem ser trocados diariamente ou quando
apresentarem contaminagado visivel por sangue ou fluidos.

- cirlrgico estéril: para procedimentos criticos. E vestido apds a paramentagdio do profissional e
degermacéo das maos.

=> Mascara: protecao das vias aéreas superiores (3 camadas) - descartavel.

=> QOculos de Protecdo: protecdo bioldgica e mecanica. Devem ser fechados lateramente. Devem

ser lavados e desinfetados.



=> Luvas. as maos devem ser lavadas antes de calcar as luvas que devem ser descartadas a cada
procedimento em lixo contaminado. 3 tipos:

- procedimentos: ndo estéreis para procedi mentos semi-criticos.

- cirargicas: embaladas individual mente para procedimentos criticos.

- limpeza: ldtex grosso e resistente. Para a manipulacdo de instrumental contaminado, para
procedimentos de limpeza e desinfecgdo do consultério. Devem ser desinfetadas apds o0 uso. S&o
reutilizaveis.

=> Sobre Luvas: Utilizadas quando o profissional deixar o campo de trabalho para tocar em algum
objeto ou superficie, e retirada quando 0 mesmo voltar para o campo de trabalho. Deve ser trocada a

cada paciente.

5 Camposde Trabalho

=> Campo estéril: para procedimentos criticos.

=> Barreiras de PV C: para procedimentos semi-criticos. Devem ser trocadas a cada paciente.

6 Preparo do Instrumental para Esterilizacao

=> Pré lavagem: remocéo da sujidade.

- ultra-som: com solugdo enzimatica ou desencrostante (2 810 min.);

- mecanica: o instrumental deve ficar imerso em solucéo enzimatica (2 a 10 min) e depois lavado
em agua corrente.

=> Secagem: toahaou ar.

=> Embalagem: de acordo com o método de esterilizacao.

7 M étodos de Esterilizacdo

=> Calor Umido (Autoclave): vapor sob pressio (1 & 2 atmosferas). Tempo de 15 & 30 minutos.
Temperaturade 121 2132 °C.

=> Calor Seco (Estufa): tempo de 1 hora a 170°C ou 2 horas a 160°C, sem a abertura da mesma
durante o processo.

=> Processos Quimicos. 6xido de etileno por 4 horas; glutaraldeido 2% por 10 horas e solucdo de
formaldeido 38% por 18 horas.



8 Descartede Lixo

=> N&o contaminado: lixo comum, saco preto.
=> Contaminado (contém sangue e secrecdes) saco branco identificado.
=> Perfuro—cortantes. Descartex.
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